A DSI Debrecen uszdszakosztalya altal
szervezett iszétanfolyamok hazirendje

A Margit téri tanuszodaban

Kotelezo felszerelés:
Uszésapka, firdéruha, papucs, torolkézé.

Ajanlott kiegészito felszerelés:
Uszészemiiveg (kizardlag j6 mindségui).

Uszodatér:

Az oktatdsok és edzések a Técdskertben, a Margit téren |évé fedett, 25 m-es tanuszoddban
torténnek, mely a Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola mégott helyezkedik el. Bejaratat a park

fel6l lehet megkdzeliteni.

Beiratkozas:

Az els6é lépés a mindenkinek kotelez6 el6regisztracio, amelyet a vizbiztosan.hu vagy
uszas.dsidebrecen.hu weboldalon, az Uszasoktatas meniben, a jelentkezés gombra kattintva
tudnak elvégezni. Az (rlap kitéltése maximum 5 percet vesz igénybe, kérjik tobb gyermek
esetén kulon-kulon végezzék el az elbjelentkezést! Az email cim nagyon fontos, kérjuk

hasznalatban |év6, valds cimet adjanak meg!

https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas

A Margit téri tanuszoda délutani Uszasoktatdsarol az alabbi linkre kattintva tudnak bévebb

informacidkhoz jutni:

https://vizbiztosan.hu/

- A tanfolyamok és rekreacios edzések 45 percesek, és havi dijas rendszerben érhet6k

el.

Sportszolgaltatasi dij tipusa Havi dijak
hétkozi délutani oktatas - heti 2 alkalmas* 28 500 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 1 alkalmas 16 500 Ft

*A délutani oktatas havi dijabol, ha a csaladbdl egyidejlileg 2 vagy tobb f6 jelentkezik,
egyénenként 2000/4500 kedvezményt biztositunk a heti alkalmakkal ardnyosan, amely igényt

a befizetés el6tt minden esetben kérlink Kéri Edit oktatasszervezének jelezni!



https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas
https://vizbiztosan.hu/
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Hétkozi délutani oktatas csaladi kedvezménnyel:

o heti 2 alkalmas: 24 000 Ft / f6
o heti 1 alkalmas: 14 500 Ft / f6

A dijfizetés bankkartyds fizetéssel torténhet az uszas.dsidebrecen.hu oldalon a
bejelentkezés gombra kattintva.

Az alabbi linken érhet6 el a belépés: https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas

A bankkartyas fizetésre az el6jelentkezést kdvetéen, minden hdonap 15-ig van lehet6ség.
Akik folyamatosan jarnak, nekik nem kell mindig eljelentkezni!

Minden sportold koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott hénapban
legaldbb egy sportfoglalkozason megjelent. Az sportoktatdsi dij megfizetésével a sportold és
torvényes képviselGje elfogadja, és magara nézve kotelez6 érvénylinek tekinti az uszoda és
jelen hazirend el6irasait.

Akik targy hé 15-ig nem fizették be a sportoktatasi dijat, a kdvetkezé honapban nem tudnak
részt venni az oktatdson!!

A dij (a fizetést kovetSen), a targyhdnap 15. napjatdl a kovetkez6 honap 14. napjaig fedezi
a tanfolyamok koltségeit.

Akik nem fizetik ki az aktudlis hénapot, kiesnek a csoportbél. Ha folytatni szeretnék
kés6bbiekben az uszast, Ujbdl be kell iratkozniuk.

Erkezés, tavozas, kiséret:

Kérném, az uszoda elGterében kifiiggesztett uszodai hazirend attekintését az elsé
foglalkozas megkezdése el6tt!

A kotelezd felszerelést az Uszok minden alkalommal hozzdk magukkal. Az 61t6z6k korlatozott
befogaddképessége miatt a 12 év alatti gyermek esetében 1 {6 kiséré mehet be segiteni. A 12
éves kor felett nincs lehetfség sziilGi segitségre. Minden ruha az 6lt6z6szekrénybe legyen

bezdrva. A szekrénykulcsot az Uszémesteri fllkében lehet felvenni, melyért zalogot kell adni.
A kulcs elhagyasa 2000,-Ft-os poétdijat von maga utan.

Az el6térben megtalalhatdak a foglalkozasok utan hasznalhaté hajszaritdk, otthonrél hozott
késziléket TILOS hasznalni!

Az 6ltoz6kben hagyott targyaikért felel§sséget nem tudunk vallalni!


https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas
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Balesetmegel6zés:

A sportoktatdson résztvev6k magatartdsukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve
az uszoda berendezését, oktatdsi eszkdzeinek allapotat megdbrizni. Ennek be nem tartasa
eltanacsolast eredményezhet!
A papucs haszndlata kotelezd!

Az Uszok ékszereiket (fllbevald, nyaklanc, karkots, éra, bokaldnc stb.) hagyjdk otthon!
Amennyiben mégis viselik, az oktatds idejére levetetjik, 6rzését nem tudjuk biztositani,
eltlinéséért felel6sséget nem vallalunk.

Az uszodaba a kisér6é csak hozott papucsban Iéphet be! Utcai cipében mar a zuhanyzo
teriiletére sem szabad belépni!

Az uszoddban (medencetér, 61t6z6k, elGtér) beteg, ldzas gyermeknek és kisérének tartézkodni
tilos! Az uszodat kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érz6
személyek latogathatjak.

Hidnyzas:

A betegség miatti hidnyzast kérjlik, irdsos Gizenet formajaban jelezzék az oktatas vezet6jének!
A hidnyzds 50%-at all médunkban poétolni, a gydgyuldst kdvetd 4 héten belil, az oktatdval
megbeszélt id6pontokban. Hidnyzas potldsa csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése
mellett lehetséges. Orvosi igazolast, a gydgyuldst kéveté 1 héten belil fogadunk el!l A havi
sportoktatasi dij nem csdkkenthet6 a hianyzasok miatt!

Etkezés:

Az oktatast megel6z6 1 6ran belll enni nem ajanlott. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges
mennyiséget fogyasszak, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhatd ételek,
italok, gylimolcsok fogyasztasat kérjik, kertljék el!

Tovabbi informacio:

Kéri Edit oktatasszervezd
Telefon: 20/985-8645
Emailcim: vizbiztosan@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2025. 08. 18.



