A DSI Debrecen uszdszakosztalya altal
szervezett iszétanfolyamok hazirendje

A Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban

Kotelezo felszerelés:
Uszosapka, fiirdéruha, papucs, torolkoz0.

Ajanlott kiegészito felszerelés:
Uszoszemiiveg (kizarolag j6 mindségi).

Az alabbi link segitségnyujtas a sziiloknek az Gszoszemiiveg vasarlasahoz, mely ar-érték aranyban és
mindségben is megfeleld: https://www.decathlon.hu/p/gyerek-uszoszemuveg-vilagos-lencsekkel-
xbase/_/R-p-2991?mc=8589233

Uszodatér:
Az oktatdsok a Bocskai Istvan Altaldnos Iskola medencéjében, mely 110 cm mélységii és a viz
hémeérséklete 30°C.

Beiratkozas:
Az elsO lépés a mindenkinek kotelezd eldregisztracio, amelyet a vizbiztosan.hu vagy
uszas.dsidebrecen.hu weboldalon az uszasoktatds meniiben a jelentkezés gombra kattintva tudnak
elvégezni. Az lrlap kitdltése maximum 5 percet vesz igénybe, kérjiik tobb gyermek esetén kiilon-kiilon
végezzek el az eldjelentkezést! Az email cim nagyon fontos, kérjiik hasznélatban 1évo, valds cimet
adjanak meg.

https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola délutani Giszasoktatasarol az alabbi linkre kattintva tudnak bévebb

informaciokhoz jutni:

https://vizbiztosan.hu/

- A tanfolyamok és rekreacios edzések 45 percesek, és havi dijas rendszerben érhetdk el.
- A komplex vizi torna érank 60 percesek, és havi dijas rendszerben érhetdk el.

Sportszolgaltatasi dij tipusa Havi dijak
hétkozi délutani oktatas - heti 3 alkalmas™* 37 500 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 2 alkalmas* 28 500 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 1 alkalmas* 16 500 Ft
hétkozi délutani komplex vizi torna - heti 1
alkalmas** 16 500 Ft
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*A délutani oktatas havi dijabol csaladtagok egyiittes jelentkezése esetén fejenként 2000/4500/6500
kedvezményt biztositunk a heti alkalmakkal aranyosan, amely igényt a befizetés elott minden esetben
kériink Hajdu Bence oktatasszervezonek jelezni!

** Komplex vizi mozgasprogramunk a prevenciotol a rehabilitacids tornan at az aquafitnessig segitik a
testi-lelki megtjulast.

Hétkozi délutani oktatas csaladi kedvezménnyel:

o heti 3 alkalmas: 31 000 Ft/ {6
o heti 2 alkalmas: 24 000 Ft/ {6
o heti 1 alkalmas: 14 500 Ft/ {6

A dijfizetés bankkartyas fizetéssel torténhet az uszas.dsidebrecen.hu oldalon.
A bankkartyas fizetésre az eldjelentkezést kovetden, minden honap 15-ig van lehetdség.

Minden sportold koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott honapban legalabb egy
sportfoglalkozason megjelent. Az sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és torvényes képviseldje
elfogadja, és magara nézve kotelezd érvénytinek tekinti az uszoda és jelen hazirend eldirasait.

Akik eddig nem fizették be a sportoktatasi dijat, a kovetkez6 honapban nem tudnak részt venni az
oktatason!!

A dij (a fizetést kovetéen), a tirgyhénap 15. napjatél a kovetkezé héonap 14. napjaig fedezi a
tanfolyamok koltségeit.

Akik nem fizetik ki az aktualis honapot, kiesnek a csoportbdl. Ha folytatni szeretnék késébbiekben az
uszast, ujbol be kell iratkozniuk.
A tanfolyam dija a foglalkozas idejére fedezi az uszodai koltségeket.

Erkezés, tivozis, kiséret:

Az iskola teriiletére a Munkacsy Mihdly utcardl a fobejaraton lehet bejutni. Az oldals6 bejaratot nem
lehet hasznalni! A portat elhagyva bal kéz feldl a hosszu folyoson keresztiil jutnak el a medencetérbe,
melyet a térelvalaszto ablakon lehet megfigyelni.

A no6i és férfi 61t6zok, illetve a kozdsen hasznalt hajszaritok az épiilet emeletén talalhatdak.

Otthonrol hozott hajszaritokat az iskola és az uszoda teriiletén hasznalni nem lehetséges! Az 6ltozoket
foglalkozasok el6tt maximum 20 perccel vehetik igénybe az uszasorara érkezdk
Korlatozott befogadoképességiik miatt a 12 év alatti gyermek esetében 1 {6 kiséré mehet be segiteni. 12
¢éves kor felett nincs lehetdség sziildi segitségre. Az 6ltozOkben szekrények nem talalhatoak, igy a
folyoson elhelyezett értékmegdrzokben tudjak személyes targyaikat elhelyezni. Hasznalat végeztével
hagyjak az értékmegorzo szekrényében a kulcsot. Az 6lt6zokben hagyott targyaikért felelésséget nem
tudunk véllalni!

A medencetérbe kiséré nem léphet be, az uszoknak a papucs és az uszésapka hasznalata kotelezd! A
sziil6k minden honap utolsé foglalkozasan bemutato 6ra keretében latogathatjak a medenceteret.

A tanitvanyok és a kisérOk szdmara egyarant az uszoda (6ltdzékben talalhatoak) illemhelysége all
rendelkezésre. Kérjiik a sziiloket, hogy az uszoda emeleti auldjaban virakozzanak az érak
befejeztéig, az iskola mas teriiletére belépni szigoruan tilos!

Figyelem: Ingyenes parkolasi lehetéség van az iskolaval szembeni parkolékban, illetve a kornyék
bérhazai mentén. Az iskola teriiletén nincs parkolasi lehet6ség!
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Baleset megel6zés:
A sportoktatason résztvevok magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda

berendezését, oktatasi eszkdzeinek allapotat megOrizni. Ennek be nem tartasa eltanacsolast
eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelez6! A tanulok ékszereiket (fiilbevald, nyaklanc, karkotd, ora, bokalanc stb.)
hagyjéak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjiik, 0rzését nem tudjuk biztositani,
eltinéséért feleldsséget nem vallalunk. Az értéktargyak az uszoda ingyenes értékmegdrzdjében
elhelyezhetdk. Az uszoda teriiletén szaladgalni, feliigyelet nélkiil a medencébe menni (ugralni) tilos!

Hidnyzas:

A betegség miatti hianyzast kérjiik, telefonon, e-mailben vagy SMS-ben jelezzék az oktatonak.
Elérhetéségiiket megtalaljak honlapunkon: . A hianyzast orvosi igazolas ellenében
potoljuk, a gydgyulast kdvetd 4 héten beliil az oktatoval megbeszélt idopontokban. Hianyzas potlasa
csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi igazolast, a gyogyulast kovetd
1 héten beliil fogadunk el.! A havi sportoktatasi dij nem csdkkenthetd a hianyzasok miatt! Az uszodaban
beteg gyermek nem tartézkodhat!

Etkezés:

Az oktatast megel6z6 1 6ran beliil enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges mennyiséget
ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhatd ételek, italok, gyiimdlcsok
fogyasztasat kérjiik, keriiljék el!

Tovabbi informacio:

Hajdu Bence oktatésszervezd
Telefon: 30/630-3095
Email cim: vizbiztosan@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2025.08.18.



