A DSI Debrecen tiszészakosztalya altal

szervezett Uszotanfolyamok hazirendje

A TOTH ARPAD GIMNAZIUMBAN

Felszerelés

Kotelez6 felszerelés: Ajanlott kiegészité felszerelés:
Uszoésapka, fiirdéruha, papucs, torélkézé. Uszészemiiveg (kizarélag jo mindségu).
Uszodatér

Az oktatasok a Toth Arpad Gimnéazium 25 méteres medencéjében zajlanak, ami 110-160 cm kozott
fokozatosan mélydlé.

Beiratkozas és dijfizetés

Az elsd |épés a mindenkinek kotelezd elbregisztracio, amelyet a vizbiztosan.hu vagy uszas.dsidebrecen.hu

weboldalon, az Uszasoktatas menilben, a jelentkezés gombra kattintva tudnak elvégezni. Az Grlap kitoltése
maximum 5 percet vesz igénybe, kérjiik tobb gyermek esetén kilon-kiilon végezzétek el az eldjelentkezést!

Az email cim nagyon fontos, kérjik hasznalatban 1évd, valos cimet adjanak meg!

A tanfolyamok és rekreacids edzések 45 percesek, és havi dijas rendszerben érheték el:

Sportszolgaltatasi dij tipusa

hétkozi délutani oktatas - heti 3 alkalmas* 39 000 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 2 alkalmas* 30 000 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 1 alkalmas* 17 500 Ft

*A délutani oktatds havi dijabdl csaladtagok egylttes jelentkezése esetén fejenként 2000/4000/6000
kedvezményt biztositunk a heti alkalmakkal ardnyosan.

Hétkozi délutani oktatas csaladi kedvezménnyel:
* heti 3 alkalmas: 33 000 Ft / f&
* heti 2 alkalmas: 26 000 Ft / f6
* heti 1 alkalmas: 15 500 Ft / 6

A dijfizetés bankkartyas fizetéssel torténhet az uszas.dsidebrecen.hu oldalon a bejelentkezés gombra
kattintva, az el6jelentkezést kévetéen minden hoénap 15-ig. Akik folyamatosan jarnak, nekik nem kell

mindig el6jelentkezni!
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Minden sportol6 koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott hénapban legalabb egy
sportfoglalkozason megjelent. A sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és tdrvényes képviseldje
elfogadja, és magara nézve kotelezd érvénylinek tekinti az uszoda és jelen hazirend elbirasait.

Akik targy hé 15-ig nem fizették be a sportoktatasi dijat, a kovetkez6 hénapban nem tudnak részt
venni az oktatason!!

A dij (a fizetést kdvetden), a targyhdnap 15. napjatdl a kdvetkezé hdnap 14. napjaig fedezi a tanfolyamok
koltségeit. Akik nem fizetik ki az aktualis hdénapot, kiesnek a csoportbdl. Ha folytatni szeretnék a
késébbiekben az Uszast, Ujbdl be kell iratkozniuk.

Egyéb szolgaltatasok:

Szolgaltatas

Lakossagi Uszdbérlet - 10 alkalmas** 15 500 Ft
Uszoéjegy - 1 alkalmas** 1 700 Ft
SUP Joga - 1 alkalmas*** 6 500 Ft
Vizi hangfiirdé - 1 alkalmas jegy*** 8 500 Ft

*** Kizarélag online, a https://vizbiztosan.hu/berleteink oldalon vasarolhaté.

Erkezés, tavozas, kiséret

e Az iskola terlletére a Szombathi Istvan utcarél, a fébejaraton keresztil lehet bejutni. A portat elhagyva
az iskola auldjan keresztil jutunk el a medencetérhez. Az aula jobb oldalan, az italautomatak utan balra
fordulva, a legelsé bal oldali ajté az uszoda néi 6ltdzdje. A férfi 61t6z6 az ellenkezd iranyban, az aula bal
oldalan taldlhaté. Az 61t6z6k a foglalkozasok eldtt legfeljebb 20 perccel vehetdk igénybe. Igény esetén
az orak alatt hasznalt oltozészekrények kulcsait a kisérék az oktatoktol kérhetik el, az 6ra végén pedig
kotelesek azokat visszaadni az adott oktatonak. A kulcs elhagyasa 2000,-Ft-os poétdijat von maga utén.
Az 6lt6z6k korlatozott befogadoképessége miatt a 12 év alatti gyermek esetében 1 {6 kiséré mehet be
segiteni. A 12 éves kor felett nincs lehetéség sziildi segitségre. A medencetérbe kisérd nem |éphet be,
az Uszdknak a papucs és Uszdsapka hasznélata kotelezd!

e A foglalkozasokat az auldban 1évé térelvalasztd ablakon keresztll lehet figyelemmel kisérni. A szllék
minden hdnap utolsé foglalkozasan bemutatd ora keretében latogathatjak a medenceteret.

e A tanitvanyok a kisérék szamara egyarant az uszoda illemhelyisége all rendelkezésre.
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o Az 0ltézékben megtalalhatéak a foglalkozasok utan hasznalhatd hajszaritok, viszont otthonrdl hozott
késziiléket nem lehet hasznalni az uszoda és iskola teriiletén sem. Az 6ltdzékben hagyott targyaikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

e Kérjik a sziildket, hogy az iskola auldjaban varakozzanak az érak befejeztéig, viszont az iskola mas
terlletére belépni szigoruan tilos!

e Az uszoda kdrnyékén fizetés parkolasi lehetdség all rendelkezésre!

Balesetmegel6zés

A sportoktatason résztvevok magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda
berendezését, oktatasi eszkdzeinek allapotat megdrizni. Ennek be nem tartdsa eltanacsolast
eredményezhet! A papucs hasznalata kotelezd! A tanuldk ékszereiket (fiilbevald, nyaklanc, karkoétd, ora,
bokalanc stb.) hagyjak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjik, 6rzését nem tudjuk
biztositani, eltlinéséért felelésséget nem vallalunk. Az értéktargyakért felelésséget nem vallalunk! Az
uszoda terlletén szaladgalni, felligyelet nélkil a medencébe menni (ugralni) tilos!

Hianyzas és Etkezés

« Hianyzas: A betegség miatti hianyzast kérjik, e-mailben jelezzék az oktadsszervezének. A hianyzast
orvosi igazolas ellenében pétoljuk, a gyogyulast kovetd 4 héten belll az oktatdval megbeszélt
idépontokban. Hianyzas potlasa csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi
igazolast, a gyogyulast kdvetd 1 héten belil fogadunk el! A havi sportoktatasi dij nem csdkkenthetd a
hianyzasok miatt! Az uszodaban beteg gyermek nem tartézkodhat!

« Etkezés: Az oktatast megel6zé 1 éran beliil enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges
mennyiséget ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhaté ételek, italok, gyimdlcsdk
fogyasztasat kérjik, kertljék el!

Tovabbi informacié

Hajdu Bence
oktatdsszervezd

Telefon: 30/630-3095

Email cim: vizbiztosan@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2026. 08. 04.



