A DSI Debrecen tszészakosztalya altal

szervezett Gsz6tanfolyamok hazirendje

A MARGIT TERI TANUSZODABAN

Felszerelés

Kotelez6 felszerelés: Ajanlott kiegészit6 felszerelés:
Uszésapka, fiirdéruha, papucs, torolkozé. Uszészemiiveg (kizarolag jo mindség).
Uszodatér

Az oktatasok és edzések a Tdécoskertben, a Margit téren 1évé fedett, 25 m-es tanuszodaban torténnek, mely
a Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola mogott helyezkedik el. Bejaratat a park felél lehet megkozeliteni.

Beiratkozas és dijfizetés

Az elsé |épés a mindenkinek kotelezd eléregisztracié, amelyet a vizbiztosan.hu vagy uszas.dsidebrecen.hu
weboldalon, az Uszasoktatas meniben, a jelentkezés gombra kattintva tudnak elvégezni. Az Urlap kitoltése
maximum 5 percet vesz igénybe, kérjik tdbb gyermek esetén kilon-kilon végezzétek el az eldjelentkezést!

Az email cim nagyon fontos, kérjiik hasznalatban Iévo, valés cimet adjanak meg!

A tanfolyamok és rekreacios edzések 45 percesek, és havi dijas rendszerben érhetdk el:

Sportszolgaltatasi dij tipusa Havi dij
hétkozi délutani oktatas - heti 2 alkalmas* 30 000 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 1 alkalmas* 17 500 Ft

*A délutani oktatas havi dijabdl, ha a csaladbol egyidejlleg 2 vagy tobb f6 jelentkezik, egyénenként
2000/4000 kedvezményt biztositunk a heti alkalmakkal aranyosan.

Hétkozi délutani oktatas csaladi kedvezménnyel:

* heti 2 alkalmas: 26 000 Ft / f6

* heti 1 alkalmas: 15 500 Ft / f6

A dijfizetés bankkartyas fizetéssel torténhet az uszas.dsidebrecen.hu oldalon a bejelentkezés gombra

kattintva, az el6jelentkezést kdvetéen minden hoénap 15-ig. Akik folyamatosan jarnak, nekik nem kell
mindig eléjelentkezni!


https://vizbiztosan.hu/
https://uszas.dsidebrecen.hu/
https://uszas.dsidebrecen.hu/
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Minden sportolé koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott honapban legalabb egy
sportfoglalkozason megjelent. A sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és térvényes képviseldje
elfogadja, és magara nézve kotelezé érvénylnek tekinti az uszoda és jelen hazirend eléirasait.

Akik targy hé 15-ig nem fizették be a sportoktatasi dijat, a kovetkez6 honapban nem tudnak részt
venni az oktatason!!

A dij (a fizetést kovetden), a targyhdnap 15. napjatol a kovetkezd hdnap 14. napjaig fedezi a tanfolyamok
koltségeit. Akik nem fizetik ki az aktualis hdnapot, kiesnek a csoportbol. Ha folytatni szeretnék a
késébbiekben az Uszast, Ujbdl be kell iratkozniuk.

Erkezés, tavozas, kiséret

e Kérném, az uszoda el6terében kifliggesztett uszodai hazirend attekintését az elsé foglalkozas
megkezdése elott!

e A kotelezd felszerelést az Uszék minden alkalommal hozzadk magukkal. Az 6lt6z6k korlatozott
befogadoképessége miatt a 12 év alatti gyermek esetében 1 {6 kiséré mehet be segiteni. A 12 éves kor
felett nincs lehetdség szildi segitségre.

e Minden ruha az 6ltozdszekrénybe legyen bezarva. A szekrénykulcsot az Uszémesteri filke elétt lehet
felvenni. A kulcs elhagyasa 2000,-Ft-os potdijat von maga utan.

e Az el6térben megtalalhatoak a foglalkozasok utan hasznalhatd hajszaritdk, otthonrdl hozott késziléket
TILOS hasznalni!

o Az 6ltdzbkben hagyott targyaikért felelésséget nem tudunk vallalni!

Balesetmegel6zés

A sportoktatason résztvevék magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda
berendezését, oktatasi eszkdzeinek allapotat megdrizni. Ennek be nem tartasa eltanacsolast
eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelezd!

Az Uszbk ékszereiket (fllbevalo, nyaklanc, karkotd, ora, bokalanc stb.) hagyjak otthon! Amennyiben mégis
viselik, az oktatas idejére levetetjik, 6rzését nem tudjuk biztositani, eltlinéséért felelésséget nem vallalunk.

Az uszodaba a kiséré csak hozott papucsban léphet be! Utcai cipdben mar a zuhanyzo terlletére sem
szabad belépni!

Az uszodaban (medencetér, 6ltd6zok, eldtér) beteg, lazas gyermeknek és kisérének tartdézkodni tilos! Az
uszodat kizardélag egészséges, tlineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé személyek latogathatjak.
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Hianyzas és Etkezés

« Hianyzas: A betegség miatti hianyzast kérjik, irdsos lizenet formajaban jelezzék az oktatas vezetdjének! A
hidnyzas 50%-at all moédunkban pétolni, a gyogyulast kovetd 4 héten beliil, az oktatdéval megbeszélt
idépontokban. Hianyzas potlasa csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi
igazolast, a gyodgyulast kdvetd 1 héten belll fogadunk el! A havi sportoktatasi dij nem csdkkenthetd a
hianyzasok miatt!

o Etkezés: Az oktatast megelézé 1 6ran beliil enni nem ajanlott. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges
mennyiséget fogyasszak, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhatd ételek, italok,
gylimolcsok fogyasztasat kérjik, keriljék el!

Tovabbi informacid

Kéri Edit
oktatdsszervezé

Telefon: 20/985-8645

Email cim: vizbiztosan@dsidebrecen.hu
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