A DSI Debrecen tiszoszakosztalya altal

szervezett tisz6tanfolyamok hazirendje

A DEBRECENI SPORTUSZODABAN

Felszerelés

Kotelezo6 felszerelés: Ajanlott kiegészit6 felszerelés:
Uszésapka, fiirdéruha, papucs, trolkozo. Uszészemiiveg (kizardlag jo mindség).
Uszodatér

Az oktatasok és edzések a Debreceni Sportuszoda tanmedencéjében, 25m-es és 50m-es
Uszémedencéjében torténnek.

Beiratkozas és dijfizetés

Az elsé |épés a mindenkinek kotelezd eléregisztracié, amelyet a vizbiztosan.hu vagy uszas.dsidebrecen.hu
weboldalon, az Uszasoktatas meniben, a jelentkezés gombra kattintva tudnak elvégezni. Az Urlap kitoltése
maximum 5 percet vesz igénybe, kérjik tobb gyermek esetén kiilon-kilon végezzétek el az eldjelentkezést!

Az email cim nagyon fontos, kérjik hasznalatban Iévo, valés cimet adjanak meg!

A tanfolyamok és rekreacios edzések 45 percesek, és havi dijas rendszerben érheték el:

Sportszolgaltatasi dij tipusa

Sportuszoda heti 1 alkalmas* 17 500 Ft
Sportuszoda heti 2 alkalmas* 30 000 Ft
Sportuszoda heti 1 alkalmas kedvezményes* 15 500 Ft
Sportuszoda heti 2 alkalmas kedvezményes* 26 000 Ft
Hétvégi / kiscsoportos 4 alkalmas bérlet** 28 000 Ft

* Kizarolag online, az uszas.dsidebrecen.hu oldalon vasarolhato

** Kizarélag a Sportuszoda pénztaraban vasarolhaté

A pénteki és hétvégi Uszasoktatassal kapcsolatban egyenesen az oktatdkat kell keresni, akik 6nallo, kis
|étszdmU csoportokat szerveznek.


https://vizbiztosan.hu/
https://uszas.dsidebrecen.hu/
https://uszas.dsidebrecen.hu/
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Minden sportolé koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott honapban legalabb egy
foglalkozason megjelent. A sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és torvényes képviseldje elfogadja,
és magara nézve kotelez6 érvénylinek tekinti az uszoda és jelen hazirend eldirasait.

A dij (a fizetést kdvetden), a targyhonap 15. napjatédl a kovetkezé hénap 14. napjaig fedezi a tanfolyamok
kdltségeit.

Akik nem fizetik ki az aktualis hdnapot, kiesnek a csoportbdl, az esetleges késébbi folytatashoz Ujbdl be kell
iratkozniuk.

A tanfolyam dija a foglalkozas idejére fedezi az uszodai koltségeket, aki ezen idéponton kivil is szeretne az
uszodaban tartézkodni, belépdjegy megvaltasara kotelezett.

Erkezés, tavozas, kiséret

e Az Usz6 megérkezése utan a 2-es kapun Iéphet be az edzése id6épontja elétt maximum 30 perccel a
kartya lehizasaval a pénztaros segitsége nélkdl.

e A 10. életévét még be nem toltott gyerek esetében 1 f6 sziilé bemehet az 6ltozdbe segiteni, 10 éves
kor felett a gyerek egyeduil 6ltozhet, sziiléi belépésre Sltdztetés céljabdl csak belépdjegy megvaltasa
mellett van lehetdség!

e A szekrény kijelzdn, leolvasas utan automatikusan foglalunk neki egy szekrényt a nagy oltozében.
(Addig a pillanatig nincs szekrény a kartyajan.)

e Az edzés utan onalldan a kartya lehuzéasaval lehet kilépni a 2-es kapun. Edzés vége utan legkésébb 30
perccel ki kell Iéptetni a kartyat a 2-es pénztarnal. Akik késdbb Iépnek ki a rendszerbdl, a pénztarnal az
aktualis belépdjegy megvaltasara kotelezettek, illetve akik ezen idéponton kivil is Uszni szeretnének,
szintén belépdjegyet kell, hogy valtsanak.

e A kiléptetd rendszeren torténd athaladas utan 10 perccel automatikusan torlédik a kartyahoz utalt
Oltozbszekrény!

e A gyerekeket 6ltoztetd szlldk a kapun csak akkor |épjenek ki a kartyaval, amikor hazafele mennek,
addig az 1-es és 3-as kapunal lévé pénztaros kattintassal kiengedi 6ket. Hazafelé menet viszont
feltétlentl hizzak le a kartyat, ugyanis ennek elmaradasa azt a kdvetkezményt vonja maga utan, hogy a
szekrény egész nap foglalasban marad.

e A tanmedencében Uszd gyermekeket az 61t6z6tdl az oktatd kiséri a medencethez. Gylilekezé a csaladi
zuhanyzd bejaratanal, a foglalkozas kezdési idépontja elétt par perccel. Az oktatas befejezése utan,
szintén itt vehetik at gyermekiket a sziilék. Az 6ltdézékabinokat a kisérék nem foglalhatjak le elére a
feloltoztetést megeldzden!

e A mélyvizben Usz6 gyermekek gylilekezdje a medencetérben az edzd altal kijeldlt helyen torténik.

e Azok a sziil6k, akik szeretnék gyermekeiket a medencetérbe kisérni, és ott maradnak az oktatas idejére,
az aktualis Uszojegy megvaltasara, és uszodai 6ltdzetre kotelezettek.

o A kisérék, a foglalkozasok ideje alatt, az uszoda el6terében, és a bifében tartdzkodhatnak. A
medencetérbe kiséré nem léphet be, az Uszdknak a papucs hasznalata kodtelezd!
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Balesetmegel6zés

A sportoktatason résztvevék magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda
berendezését, oktatasi eszkdzeinek allapotat megdrizni. Ennek be nem tartdsa eltanacsolast
eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelezd! A tanuldk ékszereiket (fulbevald, nyaklanc, karkotd, éra, bokalanc stb.)
hagyjak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjik, 6rzését nem tudjuk biztositani,
eltinéséért felelésséget nem vallalunk. Az értéktargyak az uszoda ingyenes értékmegdrzdjében
elhelyezhetdék. Az uszoda teriiletén szaladgalni, feligyelet nélkil a medencébe menni (ugralni) tilos!

Hianyzas és Etkezés

« Hianyzas: A betegség miatti hianyzast kérjik, e-mailben jelezzék az oktatasszervezének. A hianyzast
orvosi igazolas ellenében pétoljuk, a gyogyulast kovetdé 2 héten bellil az oktatéval megbeszélt
idépontokban. Hianyzas potlasa csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi
igazolast, a gyogyulast kdvetd 1 héten belil fogadunk el! A havi sportoktatasi dij nem csdkkenthetd a
hianyzasok miatt! Az uszodaban beteg gyermek nem tartézkodhat!

« Etkezés: Az oktatast megel6zé 1 6ran beliil enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges
mennyiséget ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhato6 ételek, italok, gyimaolcsok
fogyasztasat kérjik, keriljék el!

Tovabbi informacio

Hajdu Bence
oktatdsszervezd

Telefon: 30/630-3095

Email cim: uszasoktatas@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2026. 08. 04.
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